
INFORMAZIONI E CONSIGLI UTILI 

 
o I nostri Hotel/lodge/campeggi: 

 Cape Town Stay Easy City Bowl Hotel   https://www.tsogosun.com/stayeasy-cape-town-city-bowl 
   Hermanus The Whale Coast Camp         https://www.whalecoasthotel.co.za/collections/accommodation/ 

  Springbok Okiep Country Hotel https://www.okiep.co.za/index.php?p=1 

 Fish River Canyon   Hobas Campsite http://www.nwrnamibia.com/hobas.htm 
  Luderitz Shark Island NWR Camp https://www.nwr.com.na/resorts/shark-island 

  Sesriem Sesriem Camp https://www.nwr.com.na/resorts/sesriem-camp 
  Swakopmund Tiger Reef Campsite https://www.facebook.com/TigerReefCampsite/ 

  Twyfelfontein Madisa Camp http://www.madisacamp.com/index.html 

 Etosha                      Namutoni Camp        https://www.etoshanationalpark.org/accomodation/namutoni 
  Rundu N’Kwazi Lodge Camp http://www.nkwazilodge.com/ 
Divundu Ngepi Camp https://ngepicamp.com/ 

Kasane Chobe Safari Lodge Camp https://www.chobesafarilodge.com/ 
Victoria Falls Victoria Falls Rest Camp http://www.vicfallsrestcamp.com/ 

 

o  

o La sequenza delle visite è da ritenersi orientativa e potrà subire variazioni in dipendenza dalla 
disponibilità delle autorità preposte ai siti, dagli effettivi operativi dei voli e dal traffico. A 
causa della lunghezza di alcuni tratti di trasferimento sono necessarie adattabilità e pazienza, 
per altro ampiamente compensate dalla bellezza dei paesaggi e delle visite. Viaggiare in Africa 
è a volte imprevedibile e in aree remote potrebbero capitare sfide impreviste da superare 
perciò ai passeggeri è richiesto spirito d’avventura! 

o La quota viaggio non comprende: pasti non menzionati, bevande ai pasti, mance e facchinaggi, extra 
personali, il visto d’ingresso in BOTSWANA USD 30, il visto d’ingresso in ZIMBABWE USD 35. IMPORTANTE 
PREPARARE I CONTANTI PER IL PAGAMENTO IN LOCO DEI VISTI, QUESTO VELOCIZZA LA 
PROCEDURA ED I TEMPI DI ATTESA ALLE FRONTIERE. 

o  

o Le distanze, i tempi di percorrenza e le descrizioni delle località contenuti nel programma sono forniti a 
titolo puramente indicativo, le visite previste possono non includere alcuni dei siti descritti. La sequenza 
delle visite è da ritenersi orientativa e potrà subire variazioni in dipendenza dalla disponibilità delle autorità 
preposte ai siti, dagli effettivi operativi dei voli e dal traffico. A causa della lunghezza di alcuni tratti di 
trasferimento sono necessarie adattabilità e pazienza, per altro ampiamente compensate dalla bellezza dei 
paesaggi e delle visite. Viaggiare in Africa è a volte imprevedibile e in aree remote potrebbero capitare 
sfide impreviste da superare perciò ai passeggeri è richiesto spirito d’avventura! 

o  

o È buona norma portare nel bagaglio a mano l’occorrente di toilette e medicine di prima necessità e un 
ricambio per ovviare al disagio in caso di ritardata consegna del bagaglio da parte delle compagnie aeree. 

o  

o Staff: Ciascun veicolo avrà a bordo un autista/guida ed un cuoco parlanti inglese. 
o  

o Malaria : In Africa Australe il rischio di contrarre la malaria è minore nel periodo che va da giugno a 
dicembre. Alcuni farmaci antimalarici hanno seri effetti collaterali che potrebbero rovinare una vacanza o 
addirittura causare rischi alla salute soprattutto se il passeggero sta prendendo altre medicine, soffre di 
depressione o ha sbalzi pressori. La maggior parte dei farmaci antimalarici deve essere presa qualche 
giorno/settimana prima di entrare in aree malariche. Prendete regolarmente le vostre pillole e accertatevi 
di averne con voi una quantità sufficiente per tutta la durata della vostra vacanza. Suggeriamo di prendere 
le pillole alla sera per evitare malesseri durante il giorno. Le zanzare solitamente pungono tra il tramonto 
e l’alba. La miglior prevenzione è evitarle: la sera indossate pantaloni lunghi e maniche lunghe, usate 
repellenti per zanzare. 

o Procedure di sicurezza all’imbarco: Le autorità locali hanno assicurato di aver preso le misure 
necessarie per far fronte a eventuali minacce e attentati, per questo il controllo nelle procedure d’imbarco 

RIEPILOGO STRUTTURE ALBERGHIERE 
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è minuzioso ed è bene quindi arrivare con largo anticipo in aeroporto. In particolare è vietato introdurre a 
bordo flaconi o altri contenitori di liquidi di ogni genere, misura o foggia, fatta eccezione per il latte e gli 

alimenti per neonati al seguito, insulina o altri farmaci in forma liquida, purché prescritti a nome del 
passeggero. 

o  

o Precauzioni: durante i safari è obbligatorio seguire con scrupolo le istruzioni dei ranger e delle guide e 
mantenersi calmi evitando movimenti bruschi per non spaventare gli animali. Non dare caramelle, oggetti 
o, tantomeno, denaro ai bambini che s’avvicinano durante le visite per evitare di abituarli all’accattonaggio. 
Se si desidera aiutare la popolazione, accordarsi con la guida per lasciare oggetti o denaro a istituti, 
orfanotrofi e scuole. 

o 

o Pasti: Quando si viaggia attraverso l'Africa, le guide prevedono delle fermate nei supermercati per 
fare acquisto di cibo, bevande e snack, evitando i venditori ambulanti per questioni di igiene e 
sicurezza. 

Colazione: la colazione viene servita molto presto la mattina (se c'è guida o attività da svolgere) è una 

colazione semplice ma abbondante: tè e caffè, pane e creme spalmabili, cereali, yogurt, frutta e, 
occasionalmente, quando c'è tempo per una colazione successiva, le guide serviranno una colazione calda 

a base di uova strapazzate, porridge, pancetta o fagioli. 
Pranzo: ove previsto, il pranzo viene generalmente servito in un punto di picnic vicino alla strada lungo il 

tragitto verso una destinazione. I pranzi consistono in sandwich e insalate (insalata di riso, insalata di pasta, 

insalata di tonno e insalata verde) che sono veloci e facile da preparare. 
Cena: ove prevista, per cena viene servita cucina tradizionale a falò composta da piatti di braais (barbecue), 

potjie (stufato), bobotie (trito), spaghetti e pesce e pollo. 

Requisiti speciali: E’ NECESSARIO INFORMARE L’ORGANIZZAZIONE CON ANTICIPO SULLA 

PARTENZA PER EVENTUALI ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI 
 

Preghiamo di comunicarci eventuali allergie (ad es. Noci, latte, pesce), intolleranze (ad esempio 
glutine, lattosio) o eventuali richieste di pasti speciali. Laddove possibile, le guide cercheranno di soddisfare 

le vostre richieste, tuttavia non possiamo garantire la disponibilità di cibi speciali lungo il percorso e pertanto 

consigliamo di portare con sé questi articoli o di acquistarli prima di partire per il tour. ATTENZIONE: 
saranno prese in considerazione solo le allergie e le situazioni potenzialmente letali. 
Bevande: non comprese nei pranzi e nelle cene. Il singolo partecipante dovrà provvedere all’acquisto delle 

bevande nei supermercati o nel bar/ristoranti delle strutture ospitanti. 

 
o Bagaglio: Lo spazio a bordo dei veicoli in loco è limitato e dipende dal numero di passeggeri. 

Suggeriamo di utilizzare come bagaglio da stiva, borse di tela/sportive e non valigie rigide per evitarne 
la rottura/ammaccatura durante l’imbarco/sbarco giornaliero dei bagagli nei veicoli utilizzati durante il 
viaggio. Non ammessi trolley rigidi. 

 

o Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’articolo 17 della legge n. 38/2006: La legge italiana punisce 
con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi 
all’estero. 

o 

o Kit medico di pronto soccorso: Per vostro comfort personale vi suggeriamo di portare con voi: 
- Cerotti - Aspirine/paracetamolo 
- Pastiglie per la gola - Crema antisettica 

- Crema per le punture di insetti - Collirio 
- Qualunque altra medicina o articolo da toilette che usiate regolarmente 
- Pillole antidiarroiche e lassativi (consultatevi con il vostro farmacista) 



COSA METTERE IN VALIGIA – VESTIARIO ED EFFETTI PERSONALI CONSIGLIATI 

INFORMAZIONI UTILI SUD AFRICA 

o Abbigliamento: per i safari consigliamo un abbigliamento pratico e sportivo, pantaloni 
lunghi e scarpe chiuse prediligendo le fibre ed i colori naturali (è vietato l’abbigliamento 
mimetico). 

o 

Importante per i safari sono da utilizzare colori neutri che richiamano i colori della natura 

(beige/panna/ocra/verde/grigio) evitare assolutamente colori sgargianti ma anche il bianco. 

Da non dimenticare un capo più caldo per proteggersi dalla forte escursione termica e /o dalle piogge. 
Scarpe comode, occhiali da sole, copricapo e repellenti contro gli insetti. E' preferibile utilizzare 

borse/sacche morbide e limitare al minimo il proprio bagaglio a mano. Utilizzare borse o contenitori 
impermeabili per medicine, articoli delicati, memory cards o batterie. 

 

 

Molte persone fanno l’errore di portare con sé troppi vestiti. Portate con voi un abbigliamento comodo, 
casual, “lava e indossa”. Bianco e colori sgargianti non sono indicati per il safari. Evitate l’abbigliamento 

mimetico. 

 
La lista sottostante è puramente indicativa. 

 
2-3 paia di pantaloncini 

2-3 paia di jeans/pantaloni di cotone 

7 camicie/magliette 

1 golf/pile per la sera 
1 costume da bagno 

1 tuta/pigiama caldo 
1 giacca a vento/impermeabile 

1 paio di scarpe da ginnastica o da corsa 
1 infradito o ciabatte 

1 asciugamano grande e asciugamani da bagno 
1 cappellino 

1 pashmina/sciarpa 

IMPORTANTE: Per favore vestitevi in maniera appropriata quando attraversate la frontiera (no piedi nudi, 

no petto nudo, no bikini, no occhiali da sole o cappelli), quando visitate i mercatini, i villaggi e le cittadine 

e durante i trasferimenti. 

Non dimenticate anche: 

• 1 pila frontale / torcia e le batterie (consigliate trattandosi di un viaggio lungo in formula campeggio) 

• Spazzolino e dentifricio, shampoo e balsamo 

• Pettine e spazzola, rasoio e lamette 

• Deodorante e repellente per insetti 

• Lozione solare e burro cacao protettivo 
• Crema mani e idratante 

• Salviettine detergenti 

• Sacchetti di stoffa (per ritirare i capi sporchi o umidi) 

• Occhiali da sole 

• 1 penna per le formalità di immigrazione e un notes 
• Occhiali (se li portate) – alcune persone hanno problemi con le lenti a contatto e la polvere. 

• Detersivo per bucato a mano e mollette per stendere con un po’ di spago 

• Coltellino multiuso (per esempio quello svizzero) 

 
 

 
 

 

 



INFORMAZIONI E CONSIGLI UTILI - NAMIBIA 

o  

o Documenti necessari per l’ingresso nel Paese: per i cittadini italiani è richiesto il passaporto 
perfettamente integro, con due pagine contigue bianche, con validità residua di almeno 30 giorni dalla 
data prevista di rientro e visto d’ingresso. Il visto d’ingresso per permanenze fino a 90 giorni viene rilasciato 
direttamente al momento dell’arrivo in frontiera. 

o Sanità: la situazione sanitaria è complessivamente buona. Il livello delle strutture sanitarie private, anche 
quelle altamente specializzate è buono mentre gli ospedali pubblici sono considerati scarsamente affidabili. 
Non si riscontrano particolari difficoltà nel reperimento dei più comuni farmaci in commercio. 

o Fuso orario: stesso orario quando in Italia vige l'ora legale. 

o Clima: per la sua posizione nell’emisfero australe, le stagioni sono invertite rispetto all’Italia: il periodo 
invernale va da giugno a settembre mentre il periodo estivo va da ottobre a maggio. I periodi migliori per 
poter osservare gli animali selvatici sono quelli secchi (giugno-ottobre), quando la relativa scarsità della 
vegetazione rende più facile l’avvistamento. 

Città del Capo ha un clima di tipo mediterraneo, con estati calde e inverni miti. La temperatura media nel 

mese di ottobre va da una massima di 24° a una minima di 14°. 
o Lingua: in Sud Africa esistono undici lingue ufficiali. Le più diffuse sono l’inglese, l’afrikaans, lo zulu e il 

xhosa. 

o Telefono: prefisso per l’Italia 0039. Prefisso dall’Italia 0027. 

o Corrente elettrica: a 220 V. Per non trovarsi nella condizione di non poter utilizzare le apparecchiature 
elettroniche portate in viaggio con sé (caricabatterie per cellulare, fotocamera e computer portatile, rasoio, 
asciugacapelli,...), è buona norma, qualora i propri apparecchi non fossero compatibili con la tensione o il 
tipo di spine disponibili, munirsi di un trasformatore o di un adattatore di corrente o di entrambi. 

o  
 

  

o  

o Valuta: Rand Sudafricano (1 € = 16,50 ZAR aggiornato al 15/11/2019). L’importazione di valuta straniera 
è libera, mentre quella di valuta locale è limitata a 5.000 ZAR. Siccome l’esportazione di valuta è consentita 
per somme non superiori a quelle dichiarate, si consiglia, in ogni caso, di dichiarare la valuta posseduta al 
fine di evitare contestazioni in uscita dal Paese. 

o Ambasciata Italiana a Pretoria; 796 George Avenue, 0083 Arcadia, Pretoria, telefono +27-12-4230000, 
fax +27-12-4305547; cellulare d’emergenza: +27-82-7815972, email: segreteria.pretoria@esteri.it. 
Consolati Italiani: a Johannesburg, 37, 1st Avenue (corner 2nd Street), 2196 Houghton Estate, telefono 
+27-11-7281392, fax +27-11-7283834, email: info.johannesburg@esteri.it; a Città del Capo, 2, Grey’s 
Pass, 8001 Gardens, telefono +27-21-4873900, fax +27-21-4240146, email: consolato.capetown@esteri.it 

o Shopping: abbigliamento e accessori da safari, sahariane, camicie, bermuda, cappelli, scarponi; belle sete 
grezze e pezze di tessuti leggeri stampati a mano; ceramiche artigiane del distretto di Cathcart coi colori 
del mare; diamanti e gioielli, con risparmi del 30-40% rispetto all’Italia; pietre semi preziose, come la 
verdite, oggetti e monili in avorio, legali; monili di tribù indigene rivisitati per il gusto e il fisico europeo; 
oggetti d’antiquariato come servizi d’argento olandese, gioielli, bambole, carte geografiche, arredi 
vittoriani, porcellane tedesche; attrezzatura da safari d’epoca; aquiloni; dipinti indigeni, sculture e originali 
composizioni con perline Venda; biltong, la tipica carne secca di manzo o di struzzo aromatizzata; curry, da 
quello leggero ai più piccanti, tappeti e coperte dai colori sgargianti con disegni stilizzati diversi da una tribù 
all’altra; coperte Ndebele che sembrano quadri di Mondrian; uova di struzzo dipinte; oggetti intagliati in 
legno morula, mopane, ebano e avorio; L’Iva del 14% inclusa nel prezzo delle merci può essere rimborsata 
ai turisti stranieri se il valore degli acquisti supera i 250 ZAR. Per il rimborso si devono presentare la merce 
acquistata, la fattura, il modulo di controllo per il rimborso Iva e il passaporto presso gli uffici della Vat 
Refund Administration presenti nei principali aeroporti. 

o Gastronomia: la cucina sudafricana è una fusione tra la cucina olandese dei primi coloni e i vegetali che 
vengono prodotti localmente. Tra i piatti tipici lo snoekbrai, uno stufato un po’ speziato di mitili, ostriche e 

aragoste, il sosatie, cubetti di carne di agnello e maiale cotti allo spiedo con le albicocche, il krummelpap, 

una polenta di granturco e il mealie pap, un porridge di mais ricco e sostanzioso che accompagna salse e 
stufati. Vasta la scelta di carni da cuocere sulla griglia, cacciagione, coccodrilli, struzzi, facoceri e kudu e 
ottimi i vini. 

o  
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• 

• Da giugno 2018 è illegale portare i sacchetti di plastica nei parchi nazionali della 

Namibia. Possono essere controllati e rimossi, si rischia una multa fino a 500 NAD e / o fino a 6 
mesi di prigione. Non si applica ai sacchetti di cibo richiudibili o ai sacchetti di spazzatura neri, ma 

è destinato alle borse della spesa del supermercato. 
• Documenti necessari per l'ingresso: per i cittadini italiani è richiesto passaporto con validità 

minima residua di 6 mesi dalla data prevista di rientro e almeno 2 pagine bianche consecutive. 

• Clima: La Namibia è il paese più arido dell’Africa australe, esiste una piccola stagione delle piogge 
tra ottobre e novembre ed una più importante tra gennaio e marzo. Le calde temperature durante 
l’estate sono rese gradevoli a Windhoek dall’altitudine e lungo la costa grazie alla corrente fredda 
marina del Benguela. 

• Lingue ufficiali: Inglese, afrikaans, oshivambo 

• Religione: protestante, cattolica, altre religioni (es. animista) 

• Fuso orario: - 1 ora rispetto all'Italia quando è in vigore l’ora legale. 

• Valuta: Dollaro Namibiano NAD, 1€ = 16,50 NAD (agg. al 15/11/2019). Le carte di credito (Visa 

e MasterCard) sono accettate nelle principali città ma non nelle aree rurali. Vi suggeriamo di 
viaggiare con la vostra valuta in contanti (EUR, USD, AUD, NZD, GBP) perché è più semplice 

cambiarla nella valuta del paese in cui viaggiate. I Travellers cheques non sono sempre accettati. 
La maggior parte dei lodge accetta le carte di credito, tranne American Express e Diners che non 

sono sempre accettate. Vi consigliamo di cambiare la valuta nella banca nel vostro aeroporto di 

arrivo. Durante la maggior parte dei tour è anche possibile, non tutti i giorni ma ogni tanto, 
prelevare denaro agli sportelli bancomat (ATM). 

• Vaccinazioni: Le vaccinazioni non sono obbligatorie. 

• Salute: Tutti i passeggeri, prima di intraprendere uno dei nostri safari, devono godere di buona 
salute. Visitiamo aree remote con servizi medici limitati o assenti. Se assumete farmaci di 

qualunque tipo assicuratevi di averne una scorta sufficiente per l’intero viaggio perché in Africa 

alcune marche potrebbero non essere disponibili. Tutti i partecipanti devono stipulare 
un’assicurazione che copra le spese mediche, viaggi d’emergenza, il rimpatrio con assistenza e gli 

incidenti personali. I nostri tour sono ideali per persone attive, in buona salute che cercano una 
vacanza avventurosa. 

• Corrente elettrica: 220 V. Frequenza 50 Hz. Le prese disponibili sono: 

• 

D 
 

 

M 
 

 

• Itinerari e condizioni delle strade: Il percorso seguito è flessibile e dipenderà dalle condizioni 

locali delle strade. Faremo il possibile per mantenere l’itinerario pubblicato ma non possiamo essere 
ritenuti responsabili per i cambiamenti che esulano dal nostro controllo, o quelli fatti nel miglior 

interesse o per la sicurezza dei nostri clienti. Viaggiare in Africa è a volte imprevedibile e in aree 
remote potrebbero capitare sfide impreviste da superare perciò ai passeggeri è richiesto spirito 

d’avventura. Circostanze impreviste dovute alle condizioni della strada, al tempo, a guasti meccanici 
o incidenti possono far ritardare o costringere a modifiche dell’itinerario. A volte le distanze da 

percorrere comporteranno lunghe ore di viaggio. Venite preparati! 
• Igiene: Lo staff prende tutte le precauzioni igieniche necessarie, ma l’acqua può creare problemi. 

Non bevete acqua se non siete sicuri che sia potabile. L’acqua del rubinetto è potabile in Botswana, 
Namibia e Sudafrica. Se avete dubbi parlatene con la vostra guida. 

• Acqua: L’acqua è preziosa in Africa; per favore usatela con moderazione. L’acqua del rubinetto è 

potabile ma se preferite potete acquistare acqua minerale imbottigliata (a vostre spese) presso gli 
hotel e i negozi lungo la strada. 

• Binocolo: Poiché si visitano aree naturali selvagge, per apprezzare pienamente il safari è 
opportuno che ogni partecipante abbia un binocolo personale. 

o Fotografie: Per fotografare uccelli e animali si consiglia un obbiettivo da 300mm. Eventuali pile si trovano 
solo nelle città più grandi e sono abbastanza costose. Vi consigliamo di portare una pila / batteria di riserva 



INFORMAZIONI E CONSIGLI UTILI - BOTSWANA 

per la vostra macchina fotografica. Non è consentito fotografare posti di frontiera o postazioni militari o di 
polizia: farlo potrebbe comportare situazioni spiacevoli o addirittura l’arresto. In gran parte dell’Africa è 

educazione chiedere il permesso prima di scattare una foto alle persone (per esempio gli Zulu nello 
Zululand) e spesso queste si aspettano di essere pagate. Alcune culture credono che la macchina fotografica 

rubi l’anima: vi chiediamo di comprendere e rispettare le loro convinzioni. Saremo lieti di ricevere una copia 
delle vostre foto meglio riuscite, stampe o foto digitali, per includerle nel nostro prossimo depliant. 

o Conservazione del territorio: La maggior parte dei paesi aderisce al CITES (Convenzione sul Commercio 
Internazionale di Specie di fauna e flora selvatiche a rischio) che limita importazione ed esportazione di 
numerose specie e dei relativi prodotti. Per favore non acquistate oggetti d’avorio e pelli perché potrebbero 
essere confiscati alla dogana. Siate consapevoli che l’acquisto di oggetti intagliati di grosse dimensioni 
danneggia le risorse forestali; piuttosto acquistate pezzi di piccole dimensioni. Per salvaguardare la Natura 
e nell’interesse di un turismo ecologico evitate, per favore, l’acquisto di pelli animali, avorio e prodotti 
naturali. 

o Letture consigliate: Lords Of The Last Frontier - Lawrence G. Green; Deserts, Paths and Elephants: 
Travel guide to Namibia - Michael Winooski; Etosha - M. Reardon & M. Reardon; The Sheltering Desert - 
Henno Martin 

 

 

 
o Documenti necessari per l'ingresso nei Paesi: per i cittadini italiani è richiesto passaporto con validità 

minima residua di 6 mesi dalla data prevista di rientro, visto di ingresso in Botswana ottenibile presso il 
posto di frontiera al prezzo di 30 USD per ingresso singolo e visto di ingresso in Zimbabwe, ottenibile presso 
il posto di frontiera al prezzo di 35 USD per un ingresso singolo, sono necessarie 3 pagine libere del 
passaporto. 

o Sanità: le strutture sanitarie sono precarie. Solo nella capitale del Botswana Gaborone esiste un ospedale 
di buon livello. Nel nord del Botswana, nelle zone di Okavango e Chobe è presente la malaria che si accentua 
in particolare dopo la stagione delle piogge. Si consiglia, pertanto, di adottare, durante la permanenza nei 
Paesi, misure preventive contro le punture di zanzara. È bene consultare il vostro medico per informazioni 
aggiornate e per sapere quale farmaco è più adatto alla zona che verrà visitata. 

Tutti i passeggeri, prima di intraprendere il viaggio, devono godere di buona salute. Visitiamo aree remote 

con servizi medici limitati o assenti. Se assumete farmaci di qualunque tipo assicuratevi di averne una 
scorta sufficiente per l’intero viaggio perché in Africa alcune marche potrebbero non essere disponibili. 

Lo staff prende tutte le precauzioni igieniche necessarie, ma l’acqua può creare problemi. Non bevete acqua 

se non siete sicuri che sia potabile. L’acqua del rubinetto è potabile in Botswana, Namibia e Sudafrica. Se 
avete dubbi parlatene con la vostra guida. 

o Fuso orario: un’ora in più rispetto all’Italia in entrambi i Paesi. 

o Clima: in entrambi i Paesi la stagione delle piogge va da novembre a marzo, con temperature elevate, 
rovesci e temporali giornalieri. A giugno, luglio e agosto la stagione è quella invernale. Le temperature 
durante il giorno potranno variare dai 20 ai 27 °C, mentre durante la notte le temperature potranno 
scendere anche a 0 – 8 °C. Viste le temperature molto fredde della notte: una giacca calda e un pigiama 
pesante sono essenziali. 

o Lingua: le lingue ufficiali sono l'inglese e il tswana. In Zimbabwe è parlato anche lo shona. 

o Telefono: Botswana: prefisso per l’Italia 00139. Prefisso dall’Italia 00267. 

Esistono tre società di rete cellulare: ORANGE, MASCOM, BEMOBILE. I cellulari italiani possono 
generalmente essere utilizzati in Botswana. Zimbabwe: prefisso per l’Italia 00139. Prefisso dall’Italia 00263. 

Il segnale telefonico, a parte nei grandi centri come Maun o Victoria Falls, è molto limitato. 
La connessione internet è disponibile in alcune località ma non ovunque: alcune aree remote non hanno 

connessione e dove il wifi è disponibile è lento. 
Le nostre guide dispongono di telefono satellitare per ogni genere di emergenza. 

o Corrente elettrica: a 230 V in Botswana e 220 V in Zimbabwe. 

Per non trovarsi nella condizione di non poter utilizzare le apparecchiature elettroniche portate in viaggio 

con sé (caricabatterie per cellulare, fotocamera e computer portatile, rasoio, asciugacapelli, etc), è buona 
norma, qualora i propri apparecchi non fossero compatibili con la tensione o il tipo di spine disponibili, 

munirsi di un trasformatore o di un adattatore di corrente o di entrambi. Le prese disponibili sono mostrate 

di seguito. 



  

 

 

 
I lodge dispongono di postazioni per la ricarica delle batterie. 

o Valuta: Botswana: Pula (BWP). 1€ = 11,83 BWP o 1 BWP = 0,084 (ovvero 100 BWP = 8,45 € e 1.000 
BWP = 84,50 €), valori riferiti al cambio UIC di luglio 2017. 
Zimbabwe: Dollaro dello Zimbabwe (ZWD). 1€ = 398,490 ZWD o 1 ZWD = 0,002 (ovvero 1.000 ZWD = 

2,5093 € e 10.000 BWP = 25,93 €), valori riferiti al cambio UIC del 20 luglio 2016. 
Nonostante lo ZWD sia la moneta ufficiale è accettato anche il dollaro americano USD. 

In Zimbabwe non sono accettate banconote di USD più vecchie del 2000. 

È raccomandato viaggiare con piccole banconote da utilizzare per le mance. Visa e Mastercard sono 

accettate dalla maggior parte delle strutture. 
o Ambasciata d'Italia competente: Botswana, Ambasciata d'Italia a Lusaka (Zambia), P.O. Box 50497, 

Plot n. 5211, Embassy Park, Diplomatic Triangle, Lusaka, Zambia, Tel: +260 1 250781 / 250755, cellulare 

di reperibilità: +260966250755, 

email: ambasciata.lusaka@esteri.it – consolare.lusaka@esteri.it. Zimbabwe, 
Ambasciata d’Italia Harare, 7 Bartholomew Close, Greendale, PO Box 1062, HARARE, Tel: +263 4497373 

/ 497200 oppure +263 4498190, cellulare di emergenza: +263 772249460, 

email: ambasciata.harare@esteri.it 
o Shopping: il livello qualitativo dell'artigianato in Botswana è molto elevato, soprattutto per quanto riguarda 

i cesti prodotti originariamente nello Ngamiland, il distretto che comprende tutto il Botswana nord- 
occidentale. I monili e gli oggetti di cuoio prodotti dai San sono di solito di ottima qualità e la scelta è 
vastissima. In teoria il permesso di esportazione è necessario per qualsiasi articolo di origine animale, quindi 
anche le uova di struzzo, le pelli e le piume. In Zimbabwe i prodotti dell'artigianato locale sono svariati e si 
trovano esposti in tutti i giardini pubblici. 

Per salvaguardare l’ambiente e consigliabile non acquistare oggetti d’avorio e pelli poiché potrebbero essere 

confiscati alla dogana e l’acquisto di oggetti intagliati di grosse dimensioni danneggia le risorse forestali. 
o Letture: Fiabe Boscimane (Mondadori, Milano 1999), Il grido del Kalahari di Mark e Delia Owens, Kalahari: 

viaggio tra Boscimani di Namibia, Botswana e Sudafrica di Silvana Olivo, L’uccello del sole di Wilbur Smith, 
La donna dei tesori. Racconti da un villaggio del Botswana di Bessie Head, Le lacrime della giraffa di 
Alexander McCall, Una questione di potere di Bessie Head, Una storia come il vento di Sir Laurens van der 
Post, Il fuoco e la farfalla di Yvonne Vera, Passeggiate africane di Alberto Moravia, Racconti africani di Doris 
Lessing, Sorriso africano. Quattro visite nello Zimbabwe di Doris Lessing. 

o Fotografia: Per fotografare uccelli e animali si consiglia un obbiettivo da 300mm. Eventuali pile si trovano 
solo nelle città più grandi e sono abbastanza costose. Vi consigliamo di portare una pila / batteria di riserva 
per la vostra macchina fotografica. Non è consentito fotografare posti di frontiera o postazioni militari o di 
polizia: farlo 

potrebbe comportare situazioni spiacevoli o addirittura l’arresto. In gran parte dell’Africa è educazione 

chiedere il permesso prima di scattare una foto alle persone (per esempio gli Zulu nello Zululand) e spesso 
queste si aspettano di essere pagate. Alcune culture credono che la macchina fotografica rubi l’anima: vi 

chiediamo di comprendere e rispettare le loro convinzioni. 
o Gastronomia: i piatti tipici del Botswana sono il mabele e il bogobe, una sorta di porridge di miglio e 

sorgo. Nei mercati è possibile trovare tutti i prodotti tradizionali, fra i quali la noce mongongo e il morama, 
una pianta contenente una grande quantità di acqua. Bevanda tipica è il mokolane, vino di palma. La cucina 
tipica dello Zimbabwe ha subito fortemente l’influsso della cucina anglosassone Fra i piatti tipici il sadza, 
porridge di mais, accompagnato generalmente dalla nyama e la zucca gem, preparata in mille ricette. Altre 
zuppe tipiche sono quelle di impala e di coccodrillo. Si ricorda che in certe aree non sarà possibile avere 
frutta e verdura fresche. Tè e caffè sono sempre disponibili in campeggio. 
Durante il safari Il pranzo è solitamente un picnic freddo con pane, carne fredda, formaggi e insalata. 

 
Il Vostro Camion è dotato di: 

- Freezer per la conservazione del cibo, 
- Cucina da campo e stoviglie, Tavolo per la preparazione dei pasti (colazione, pranzo, cena) 
- Sedili con cinture e poggia piedi, 
- Armadietti in fondo al truck e spazio sopra i sedili ove riporre i propri bagagli e zaini, 

- Una cassetta di sicurezza per gli oggetti di valore, 
- Porta USB individuale per la ricarica batterie, 

IL VOSTRO CAMION 

http://uif.bancaditalia.it/UICFEWebroot/cambiUltimiDisp_fw.do?type=14&lingua=it
mailto:ambasciata.lusaka@esteri.it
mailto:consolare.lusaka@esteri.it
mailto:ambasciata.harare@esteri.it


il mezzo non è abilitato per il fuoristrada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi verrà fornito: 
- Una tenda, che può ospitare massimo 2 persone; 
- Una brandina a persona con materasso; 

- Sedie e tavoli per i pasti 

Portare con sé: 
- Sacco a pelo; 

- Piccolo cuscino gonfiabile o da campeggio 
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